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Nous vivons dans le monde rural donc la plupart d’entre nous possède 

ou accède à un jardin et des espaces verts. Ce sont des espaces très 

importants car ils permettent de se nourrir, de se détendre, d’atténuer les 

excès climatiques, de réguler les pluies, … 

Nous commencerons par des rappels sur des notions de bases sur le 

fonctionnement de la nature nous entourant. Nous passerons en revu les 

notions de niche, de biodiversité associée, des rôles et fonctions de l’arbre.  

Ensuite, nous verrons comment intégrer nos jardin et espaces verts 

dans une démarche du développement durable et les différents gestes qui 

permettent de prendre soin de la nature dans nos jardins et espaces verts.  

Nous développerons un chapitre important sur le choix des végétaux à 

planter et comment se procurer des végétaux favorables à la nature et à faible 

coût. Nous porterons aussi une attention sur le risque incendie. 


