
                         

A
CTIVITES  ET  PRO

GRA
M

M
E

  H
O

RS PU
JO

LS    2025 - 2026

02/09/2025

ANG
LAIS

Lundi
3 - 10 - 17 -

5 - 12 - 19 -
2 - 9 - 16 -

LANG
U'O

N
après m

idi
24

26
23 - 30

Lundi et jeudi  les après m
idi

Jeudi
6 - 13 - 20 -

8 - 15 - 22 -
5 - 12 - 19 -

R
éf Jean Y

ves 06 82 11 97 51
après m

idi
27

29
26

ESPAG
NO

L  
9h 30 D

ébutants
  LANG

U' O
N

11 h C
onversation

6 - 13 - 20 -
8 - 15 - 22 -

5 - 12 -19 -
Jeudi   m

atin et apres- m
idi 

17h 15 Interm
ediaires

'27
29

26
R

éf Jean Y
ves 06 82 11 97 51

18 h A
ctifs

ITALIEN  
9h 30 D

ébutants
ITALIEN  LANG

U' O
N

11 h Début Confirm
és

6 - 13 - 20 -
3 - 10 - 17 -

5 - 12 - 19 -
M

ardi m
atin et après m

idi
16h 30 Interm

ediaire
27

24 -31
26

R
éf Jean Y

ves 06 82 11 97 51
18 h A

ctifs

ATELIER DE PHILO
SO

PHIE
M

ardi  10 h  
R

éf  D
anielle  06 83 71 58 09

G
EO

PO
LITIQ

UE DES M
Œ

URS
Jeudi 10 h 

LANG
O

N
R

éf S
ylvette  06 85 66 78 95

G
EO

PO
LITIQ

UE DES M
Œ

URS
Jeudi 10 h 

LANG
O

N
R

éf S
ylvette  06 85 66 78 95

CO
UTURE

ILLATS
Lundi 14 h - 17 h

8 - 15
3 - 10 - 17

5 - 12 - 19
2 - 9 - 16

4 - 11 - 18
R

éf  M
aria 07 85 53 92 16

24
26

23 - 30
25

Toulenne
Pujols

Lichens
Toulenne

Toulenne
Pujols

Pujols
Caudrot

Caudrot
Pujols

5      15 h
l'am

our en
G

rands
Hildegarde

Devenir
Léni

Pujols
occident

Espaces
De Bingen

 Am
éricain

Riefenstahl
R

éf  M
ireille  06 83 37 00 67

31      18h 30
M

m
e Tolstoï

13
31

6       19 h
7     18h 30

23    14h 30
21    14h 30

5       20 h
30   18h 30

Uzeste
St Sym

phorien
G

ers
Clém

ent V
Cercleouvrier

Voyage
11

 14 
25

‘8 - 9 - 10

4 - 11

G
roupe Blues

la Chine

LANG
O

N

CO
NFÉRENCES                              

BIEN-ÊTRE  ENVIRO
NNEM

ENT          

16
13

4
15

19
2

7

16
13

20 - 27

                         A
G

 :   8  novem
bre   2025   à 11 h                                                                                                   C

handeleur : 6  février   2026  
 A

ttention : N
ous pouvons être am

enés à changer les dates en fonction des évènem
ents. Vous serez inform

é en tem
ps voulu par les référentes.

P
our un prem

ier contact, renseignez vous auprès de la référente concernée.

ACTIVITES
EXTÉRIEUR

OCTOBRE
NOVEMBRE

DÉCEMBRE
JANVIER

4 - 11 - 18

FÉVRIER

1 - 8

MARS
AVRIL

MAI
JUIN

 9 - 16
4 - 11 - 18

5 - 26
2 - 23 - 30

7 - 21 - 28

2 - 9 - 16
4 - 11 - 18

5 - 26
2 - 23 - 30

7 - 21 - 28

6 - 13 
1 - 8 - 15

2 - 23

2 - 9 - 16
21 - 28

7 - 14
3 - 24 -

4 - 18 - 25

4

14
2

3
21

15
5

19

5

2
7

Le Rire

6 - 13  
1 - 8 - 15

2 - 23
20 - 27

2 - 9

4 - 11

SO
RTIES - VO

YAG
E



A
CTIVITES  ET  PRO

GRA
M

M
E

2025 - 2026

01/09/2025

HISTO
IRE DE L'ART

Lundi 17 h 10
R

ef M
ireille  06 83 37 00 67

ÉCO
UTE DE LA M

USIQ
UE

R
ef  M

arie  06 63 83 86 22
M

ÉM
O

IRE  EN   JEUX
Lundi 10 h 45

R
ef Jean P

ierre  06 80 14 82 15
PHYSIQ

UE  AUTREM
ENT

Lundi 14h 30
Petite salle

R
ef E

velyne  06 76 00 09 95
YO

G
A

G
rande salle

M
ardi  14 h 10

9 -16 - 23 - 30
4 - 18 - 25 

6 - 13 - 20 -
3 - 10 - 17 -

21 - 28
5 - 12 - 19 -

R
ef  C

hristian  06 03 20 29 14
Septem

bre
27

24 - 31
26

YO
G

A DU SO
IR

G
rande salle

Lundi  19 h 10
8-15 - 22 -29

6 - 13 - 20
3 - 10 - 17

1 - 8 -15 -
5 - 12 - 19 -

2 - 9 - 16 -
2 - 9 - 16 - 

13 - 20 - 27
4 -11 - 18 

R
ef  É

léonore  06 04 49 54 50
Septem

bre
27

24
26

23
23 - 30

STRETCHING
 - RELAXATIO

N
G

rande salle
Facultatif

Lundi 10h 30 - 11h 30
8 - 22  

6 - 13
3  - 17

1 - 15
5 - 19 

2 - 23
 9 - 23

13 - 20 
4 - 18 

1 - 15
R

ef : C
hristiane  06 80 14 82 15

Septem
bre

ART THÉRAPIE
jeudi    10 h - 11h 30

R
ef   K

aren    06 74 18 05 86
THEATRE  ENFANTS

Jeudi 18 h
Petite salle

9 - 16
6 - 13 - 20

4 - 11 - 18
8 - 15 - 22

5 - 26
5 - 12 - 19 -

2 - 23 - 30
7 - 21 - 28

R
ef  C

lotilde   06 18 72 94 26
27

29
26

THÉÂTRE
17     20 h

R
ef   M

arie  06 63 83 86 22
Pujols

A
SSEM

B
LÉE G

ÉN
ÉR

A
LE         

Pujols
Pujols

Pujols
Pujols

Pujols

R
ef M

ireille  06 83 37 00 67

CO
NFÉRENCES                              

SO
RTIES - VO

YAG
E

8     11 h

31    18h 30
21    18h 30 

6     19 h
7     18h 30

5       20 h

12
2

7
26

7 - 14
2 - 9 - 16

3 - 24

Petite salle
9

6 - 27
18

8 - 29

20
8

26
16

30

16

27
11

JUIN

20
18

Petite salle
20

24
8

26
30

27
11

G
rande salle

Arrêt  m
édical  pour  M

. François Xavier LAC
R

O
U

X,   recherchons des  solutions

MARS
AVRIL

MAI

2
16

G
rande salle

13
17

15

               A
G

 :  8  novem
bre   2025   à   11 h                                                                                                                      C

handeleur  :  6  février   2026  
 A

ttention : N
ous pouvons être am

enés à changer les dates en fonction des évènem
ents. V

ous serez inform
é en tem

ps voulu par les référentes.
P

our un prem
ier contact, renseignez vous auprès de la référente concernée.

ACTIVITES
PUJOLS/CIRON

OCTOBRE
NOVEMBRE

DÉCEMBRE
JANVIER

12

FÉVRIER


